Kursabend Tanz

Tanzschule

Stanek
Fortsetzungskurs Sommer 2021

Figuren

1

10

Legende:

Lw
Qu
SA

CCC
PD

LW

BG

WW
RB

PD
LW
CCC

Qu
SA

LW
WW
CCC

Qu
TG

BG
CCC

LW
TG
Qu
WW
RB
CCC
SA
PD
BG

Rechtsdrehung in der Ecke (Drehgrad 2x 3/8)
neu aus FT (Rechtsdrehung auf 2x, Tempo erhéhen)
Promenade Walks (aus der Wischervariation)

Hand to Hand (aus Unterarmdrehung oder Promenade)
Sur Place, Appel & Attack

Linksdrehung (Drehgrad 2x 3/8)
Erklarung: diagonales Tanzen, Verbindung mit Rechtsdrehung
Schulterfasser, American Spin

Rechtswalzer mit %2 Drehungen
Rumbarolle mit Damensolodrehung

Promenade, Promenade mit Damendrehung
AulRenseitiger Wechsel
Spotturn nach links

Offene Linksdrehung
Side Samba Walk

Kreiseldrehung
Wiener Facher

Spotturn nach rechts

Kreiseldrehung
offene Linksdrehung

Platzwechsel, Bauchstreichler, Kopfler
Shoulder to Shoulder

alles wiederholen

Langsamer Walzer

Tango

Quickstep
Wiener Walzer
Rumba Bolero
ChaChaCha

Samba

Paso Doble

Boogie
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