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Goldkurs Sommer 2021 
 
Kursabend Tanz  Figuren          
1  QU  Kreiseldrehung ins V6         
 
2  RU  Advanced Hip Twist 
 
3 SA  Körbchenwischer und Linksdrehung 
 
4  CCC  Lasso, Cuban Breaks 
 
5  TG  Twistturn 
 
6  JI  Throwaway, Spanish Arms        
 
7  LW  Hesitation Change, Open Telemark, Chasse aus Promenadenposition  
 
8  PD  Telemark, Promenadenlink (nach den Spins der Dame)    
  CCC  Turkish Towel (nach Alemana mit rechter zur rechter Hand), Lockstep und  

Spotturn der Dame zum Schluss 
 

9  RU  Hockey Stick, Natural Top 
 
 
10    alles wiederholen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Legende: LW Langsamer Walzer 
  TG Tango 
  QU Quickstep 
  WW Wiener Walzer 
  RU Rumba 
  CCC ChaChaCha 
  SA Samba 
  PD Paso Doble 
  JI Jive 
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