Tanzschule

Stanek
Silberkurs Sommer 2021

Kursabend  Tanz Figuren
1 CccC 3er ChaChaCha
JI American Spin
2 wWw Uben
RU Fan, Alemana
3 Lw Impetus (in Kombination mit Chasse aus Promenadenposition)
SA Samba-Kicks (nach Side Samba Walk)
4 TG Kehre der Dame (nach dem Viererschritt)
JI Stop & Go
5 CccC Hockey Stick, Natural Top
6 Qu Tipple Chasse
7 LW Flechte (nach Impetus)
PD Spins der Dame
8 JI Link, Whip
SA Travelling Voltas
9 RU Hockey Stick, Natural Top
10 alles wiederholen
Legende: LW Langsamer Walzer
TG Tango

Qu Quickstep
WW  Wiener Walzer

RU Rumba
CCC ChaChaCha
SA Samba

PD Paso Doble
JI Jive
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